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DURANTE

ANTES

DESPUÉS

Escuchar y acompañar 
respetando la voluntad 
y autonomía de las 
personas. 

Proteger y brindar 
un entorno seguro.

¿QUÉ ES?

Mantener la 
confidencialidad.

Contactarse con 
el centro médico 
especailizado 
más cercano.

Orientar sobre el 
proceso en caso 
de exposición.

En casos donde no se ubique un médico para la 
administración de los medicamentos del PEP KIT, 
se podrá contactar  al médico(a) de la OPS 
designado y a la coordinación médica para el 
personal UNVMC. 

EN EL 
PROCESO

Asegurar la confidencialidad 
de la documentación y la 
información relacionada. 

Informar a la persona sobre la 
posibilidad de recibir acompañamiento 
emocional por parte de la Unidad de 
Consejería de Estrés - UNDSS.

Activar red de apoyo si 
la persona lo permite. 

Reportar al custodio alterno, 
cuando el custodio principal 
esté ausente.

Conocer la ruta de atención del Pep 
Kit teniendo a mano direcciones, 
teléfonos y horarios de atención de 
centros médicos especializados.

Conocer la ruta local 
de atención en casos 
de violencia sexual.

Contactar a la Unidad de 
Consejería de Estrés - UNDSS 
para recibir apoyo en el proceso.

Llevar y diligenciar los 
formatos impresos.  

Leer y comprender el 
protocolo PEP KIT.

Estar disponibles       Estar disponibles       

24/7 y asequibles 
en su área.

Realizar 
seguimiento al 
colega atendido. 

Contactar a la Unidad de 
Consejería de Estrés - UNDSS  
para recibir apoyo en la descarga 
emocional. 

Realizar actividades de 
autocuidado y expresión 
emocional. Recuerde que la 
respiración es su gran aliada.

Posterior a la 
administración del PEP KIT, 
enviar los dos formularios 
a dos-dhmosh-hiv@un.org

Acompañar a la persona al médico, 
para evaluación de riesgo. Hacer 
entrega del PEP KIT al médico 
tratante y solicitar diligenciamiento 
de formulario de evaluación. 

Recuerde respirar, 
le ayudará a tomar 
mejores decisiones 
y a preparar su 
mente.

Hace referencia al conjunto de servicios destinados a 
abordar los aspectos integrales de la exposición al  VIH 
y evitar la infección al mismo en una persona expuesta a 
fluidos potencialmente infectantes ,con ocasión de su 
ejercicio laboral, agresión sexual, accidente, entre otros.

Profilaxis Posterior a la 
Exposición al VIH (PEP)  
de Naciones Unidas:

Respirar durante 5 minutos para 
recordar el paso a paso, aclarar 
su mente y tener atención plena 
durante el acompañamiento.


